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Preventivni program skoly

SPP vychazi ze kolni preventivni strategie, z Metodického pokynu MSMT k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (&.,j. 21149/2016), z Metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&j. 21291/2010-28) a z vyhlasky MSMT CR &. 179/2016 Sb. DilleZitou sou&asti
Metodického doporudeni MSMT jsou pilohy, které poskytuiji prakticky névod Fediteltim
Skol a Skolnim metodikim prevence, jak postupovat pfi vyskytu rizikového chovani.
Program zaroveni vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
2019-2027 a aktualniho Ak&niho planu primarni prevence 2023-2025. V navaznosti na
Strategii 2030+ MSMT zdGrazriuje systematické Fizeni a koordinaci prevence, posiluje
monitoring a hodnoceni kvality preventivnich programd a pripravuje revizi metodickych
doporuceni (zejména k tématdm homofobie, extremismu, xenofobie, novych
naboZenskych hnuti a uZivani psychomodulaé&nich latek). Skoly maji také moznost vyuzivat
aktudlni dota¢ni programy MSMT na podporu prevence rizikového chovani a du$evniho
zdravi zaka.



1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa skoly, pro

kterou plati tento SPP

Zakladni Skola, Liberec, Kaplického 384, prispévkova organizace

Jméno a pfijmenifeditele

Mgr. Pavel Zeronik

Telefon na reditele

+420 739 329 110, +420 602 470 953

E-mail nafeditele

zeronik@zs-kaplickeho.cz

Jméno skolniho metodika

prevence

Mgr. FrantiSek Stros

Telefon

E-mail

stros@zs-kaplickeho.cz

Specializaéni studium

Ano Studuje Ne

Jméno skolniho metodika

prevence (Waldorf)

Mgr. Daniela Fialova

Telefon

E-mail

fialova@zs-kaplickeho.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Jméno vychovného poradce

pro1. stupen

Mgr. Lukas Javirek

Telefon

+420 737730 619

E-mail

javurek@zs-kaplickeho.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Jméno vychovného poradce

pro 2. stupen

Jana PospiSilova

Telefon

+420 606 747 001

E-mail

pospisilova@zs-kaplickeho.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne



mailto:zeronik@zs-kaplickeho.cz

Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Michaela Mosnova

Telefon
E-mail mosnova@zs-kaplickeho.cz
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Pocet tid Pocdet Zaka/studentl Pocet ped. pracovnikd
ZS - I stuperi 10+5 (W) 214 +128 (W) 36
ZS - I.stupeni 6+4 (W) 149 + 67 (W) 36
Viceleté gymnazium - - -
4leté gymnazium - - -
SS - ostatni - - -
Celkem pedagogti na Skole* (16 +9 (W) 558 72




2. Strucna analyza situace

Zakladni Skola, Liberec, Kaplického 384, prispévkovéa organizace je uplnou Skolou
s 1. az postupnym 9. ro¢nikem (plus pfipravna tfida). Vyuka v tomto Skolnim roce probiha ve
2 paralelnich tfidach, kapacitné skola umoZriuje vzdélani az 676 Zakam.

Skolu navstévuji Zaci predevsim z okolniho sidlisté a ze zastavby rodinnych dom(
v okoli Skoly. Néktefi zaci dojizdéji z okolnich vesnic, jako jsou napf. Minkovice nebo
Simonovice. V tomto §kolnim roce k ndm dochézi 23 7ak{i pochazejicich z Ukrajiny.

Soucasti Skoly je nové postavené sportovni hriste, travnaty pozemek s détskymi
prolézackami, ktery je vyuzivdn zejména Skolni druzinou a venkovni ucebna. Pfimo
v budové mohou Zaci dochazet do Skolni jidelny. Odbornych tfid méame nékolik, napf.
jazykovéa nebo prirodovédna ucebna. V rdmci zajmovych krouzkd, tzv. Center nadani, Skola
v leto$nim roce nabizi 23. Skolu navstévuje 67 zZakl vedenych v PP. Skola spolupracuje
s PPP Liberec.

Kazdy rok Skola poradda akce Vanocni dilnicky (v prosinci) a Kaplicky jarmark (na
jare). V ramci ,ekoskoly“ Zaci pracuji v ,ekotymu®, spoustu akci pofada i skolni parlament.

Dlouhodobé spolupracujeme s Méstskou policii Liberec, OSPOD c¢i se spole¢nostmi
MP Education, o.p.s. a Advaita, z.0., Fokus Liberec. ZAci mohou vyuzivat schranek davéry
umisténych na vSech zachodech nebo online e-schranky.

V rdmci rizikového chovani u Zakl se nejCastéji setkdvdme s projevy nekadzné a
pozdnimi prichody do Skoly, dale s problematickymi vztahy mezi zaky, které mohou vést k
vylucovani nékterych jedincl z kolektivu (napriklad ZakU se slabsim prospéchem, odliSnym
chovanim nebo odliSnym materskym jazykem, zejména z Ukrajiny, kde hraje vyznamnou
roli jazykové bariéra). Vyznamnym tématem je rovnéz pouZzivani elektronickych pfistroji k
ubliZzovani spoluzdkiim v online prostredi (kyberSikana), stejné jako problémové a
zavislostni uzivani digitélnich technologii, at uzZ se jedna o internet, socialni sité ¢i online
hry. V oblasti prevence vénujeme pozornost také rizikovému sexualnimu chovani v online
prostredi (napr. sexting) a otdzkdm spojenym s genderovou identitou a sebepojetim zakd,
které mohou vést k nedorozuménim &i konfliktim v kolektivu.



3. Stanoveni cilt SPP

Cil:

Psychicka odolnost viiéi stresovym situacim

Ukazatele dosazeni cile:

vyrovnané chovani zakd za kazdé situace

Zduavodnéni cile:

sebeposkozovani, Casté navstévy psychologt

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, dlouhodobd prevence

Cil:

Kybersikana - bezpeéné pouzivani internetu

Ukazatele dosazeni cile:

slusné chovani, tolerance druhych, asertivita

Zdavodnéni cile:

rostouci agresivni chovani na internetu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, dlouhodobd prevence

Cil:

ZvySeni povédomi o nebezpecnosti uzivani navykovych latek
(OPL)

Ukazatele dosazeni cile:

informovanost Zakd o nebezpecnosti OPL

Zduvodnéni cile:

ziskani nadvykové latky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, dlouhodoba prevence

Cil:

Klidné a bezpecné prostredi Skoly

Ukazatele dosazeni cile:

v

Zduvodnéni cile:

cetnéjsi Urazy Zaka ve Skole, nasili

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Ano, osobni bezpedi

Cil:

Souziti tridniho kolektivu, budovani schopnosti vyjit s kazdym

Ukazatele dosazeni cile:

pozitivni vztahy v tfidnim kolektivu

Zduvodnéni cile:

nesourodé kolektivy neschopné se domluvit

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Ano, dlouhodoba prevence




Cil:

Podpora bezpecného chovani a respektu k osobnim hranicimv

oblasti sexuality

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci umi pojmenovat zakladni ¢asti téla a rozdily mezi pohlavimi.

Z4ci dokaZi fict ,ne” a respektovat ,ne” ostatnich.

Z4ci znaji zakladni pravidla bezpe¢ného chovani na internetu.

Zduvodnéni cile:

Nedostatek informaci o téle, hranicich a bezpecném chovani mize

vést k nevhodnému ¢i nebezpecnému chovani.

V€asné prevence podporuje zdravy rozvoj, sebepfijeti a respekt ke

spoluzakdm.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Ano, dlouhodobé prevence




4. Skladba aktivit SPP pro jednotlivé cilové skupiny (metodikas. 14)

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

DLE ZAJMU JEDNOTLIVYCH PEDAGOGU A DOSTUPNYCH KURZU

Struéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

DLE NABIDKY A ZAJMU PEDAGOGU

Pocet hodin

Termin konani

DLE NABIDKY

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

SKOLENi MEKKYCH CILU

Strucéna charakteristika

Krizové bezpe€nostni situace, jednani.

Realizator/lektor

SEC-agency.cz Pan Svéda

Pocet proskolenych pedagogu 56
Pocet hodin 5
Termin konani 3.9.2025

10



http://sec-agency.cz

b) Z4ci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
Skolni druzina zajmova ¢innost budovani pfiznivého soc. prabézné SD
klimatu
1. roénik prvouka, télocvik Clovék a jeho svét, Clovék a bezpecné chovani, zdravy 25 hod 1. st.
zdravi Zivotni styl
2. ro¢nik prvouka, télocvik | Clovék a jeho svét, Clovék a osobni hygiena, osobnibezpedi |25 hod, priibézné |1.st.
zdravi
3. ro¢nik prvouka, télocvik | Clovék a jeho svét, Clovék a bezpe€né chovani, osobni 25 hod, prabézné [1.st.+AJ
zdravi, Jazyk a jazykové bezpecdi, osobni hygiena,
komunikace, pravidla silni¢niho provozu, PC,
mezilidské vztahy
4. rocnik Pr, TV, VL, CJ, 1 Clovék a zdravi, Jazyk a ochrana zdravi a majetku, 25 hod, pribézné |1.st.+ AJ+VL

jazykova komunikace,
Informatika, Clovék a jeho

svét

bezpeclnost pfi sportu, fair play,
osobni bezpedi, mezilidské
vztahy, odliSnosti mezi lidmi,

bezpe&né nainternetu
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5. ro¢nik Pri, TV, CJ, |, HV Clovék a jeho zdravi, Jazyk a zdravy Ziv. styl, bezpecnost pii |30 hod, prlibézné |1.st.+ AJ+ VL
jazykova komunikace, sportu, fair play, osobni bezpedi,
Informatika, Clovék a jeho ochrana zdravi a majetku,
svét, Uméni a kultura mezilidské vztahy, odliSnosti
mezi lidmi, bezpecné na
internetu, prvni pomoc
6. roénik PFi, Tv, CJ, I, VKZ, |[Clovék a spoleCnost, Clovék a | osobnibezpedi, rodina, 35 hod, priibézné | 2. st.
VKO, PC pfiroda, Jazyk a jazykova mimoradné situace,l. pomoc,
komunikace, Informatika, volny ¢as, zdravy Ziv. styl,
Clovék a zdravi, Clovék a svét | dospivani, kulturni odlignosti
prace
7. rocnik VKO,I, TV, P¥i, CJ, [Clovék a spolenost, Clovék a |rodina, vlast, svét, préace, 30 hod, priibézné | 2.st. + NJ
PC priroda, Jazyk a jazykova hodnoty,dospivani,
komunikace, Informatika, komunikace,
Clovék a zdravi, Clovék a svét | etika, zneuzivani OPL, soc.
prace vztahy, kultura, bezpecné na
internetu
8. ro¢nik VKO, |, Pri, Tv, CJ, |Clovék a spole€nost, Clovék a | charakter, sebepoznavani, 25 hod, priibézné | 2.st.+NJ
|, VKZ, VKO, PC pfiroda, Jazyk a jazykova sebehodnoceni, asertivni

komunikace, Informatika,
Clovék a zdravi, Clovék a svét

prace

jednani, komunikace, Sikana,
rasismus, trestna Cin., laska,

pohl. Zivot, volba povolani

12




9. ro¢nik

VKZ, 1, PC, SP, P¥i,
TV, CJ,

Clovék a spolenost, Clovék a
priroda, Jazyk a jazykova
komunikace, Informatika,
Clovék a zdravi, Clovék a svét

prace

pohl. Zivot, zdravy Ziv. styl,
bezpelné nainternetu,
sebepoznavani, demokracie,
lidska prava, pravni

vztahy, trestni odpovédnost,

zodpovédnost, volba povolani

25 hod, pr

Co

b

(0N

N¢

n

(0]

2.st.+NJ
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Specificka prevence

Nazev programu

Ucim se ucit

Typ programu

prednaska

Struéna charakteristika

styly u€eni, chyby v u¢eni, samostatnost v uéeni

programu

Realizator MP Education
Cilova skupina 7. ro¢nik
Pocet zaki v programu 27

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile SPP | ano

Ukazatele Gispésnosti

pozitivni ohlasy

Termin

Unor

Zodpovédna osoba

Mgr. Jaroslav Stehlik, lektor

14




Nazev programu

JaamojeJA

Typ programu

prednaska

Struéna charakteristika

zména socialnich vztahd, Sikana, sebevédomi, sebelcta

programu
Realizator MP Education
Cilova skupina 6. rocnik
Pocet zaki v programu 33

Pocet hodin programu 2

N&vaznost programu na cile SPP | ano

Ukazatele tspésnosti

pozitivni ohlasy

Termin unor

Zodpovédna osoba Mgr. Jaroslav Stehlik, lektor
Nazev programu Audiovizualni lekce - Déti online
Typ programu prednaska

Struéna charakteristika

sexting, kybergrooming

programu
Realizator Méstska policie Liberec

Cilova skupina 8. rocnik

Pocet Zzakil v programu 39

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile SPP | ano

Ukazatele tspésnosti

Termin fijen

Zodpovédna osoba ml. insp. Bc. Michaela Bittnerova

15




Nazev programu

Setkani s cizim ¢lovékem

Typ programu

prednaska

Struéna charakteristika

bezpelnost na internetu, jednani s cizim ¢lovékem a jeho rizika

programu
Realizator Méstska policie Liberec

Cilova skupina 2. rocnik

Pocet zaki v programu 40

Pocet hodin programu 1

N&vaznost programu na cile SPP | ano

Ukazatele tspésnosti

Termin listopad

Zodpovédna osoba ml. insp. Bc. Michaela Bittnerova

Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

prednaska

Struéna charakteristika

Sikana a kybersikana, jejich klasifikace, vznik kyberSikany, boj

programu proti kybersikang, legislativa, pfipady kybersikany v CR.
Realizator Mé&stska policie CR

Cilova skupina 5. ro¢nik

Pocet zaki v programu 40

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile SPP | ano

Ukazatele tspésnosti

Termin listopad

Zodpovédna osoba ml. insp. Bc. Michaela Bittnerova

16




Nazev programu

Sexting a jeho nasledna rizika

Typ programu

prednaska

Struéna charakteristika

kybergrooming, trestni odpovédnost, dopady sextingu,
digitalni stopa

programu
Realizator Méstska policie Liberec

Cilova skupina 8.-9.ro¢nik

Pocet zaki v programu 70

Pocet hodin programu 1

N&vaznost programu na cile SPP | ano

Ukazatele tspésnosti

Termin fijen

Zodpovédna osoba ml. insp. Bc. Michaela Bittnerova
Nazev programu Vanda a Eva v Onlajn svété

Typ programu prednaska

Struéna charakteristika

bezpenost na internetu

programu
Realizator Méstska policie Liberec

Cilova skupina 2. rocnik

Pocet zaki v programu 45

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile SPP | ano

Ukazatele tspésnosti

Termin listopad

Zodpovédna osoba ml. insp. Bc. Michaela Bittnerova

17




Nazev programu

Jak jste na tom s telefonem? Test zavislosti.

Typ programu

prednaska

Strucéna charakteristika

prevence zavislosti na telefonech

programu
Realizator Méstska policie Liberec

Cilova skupina 3 - 4. ro¢nik

Pocet zakii v programu 90

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile SPP | ano

Ukazatele tspésnosti

Termin listopad

Zodpovédna osoba ml. insp. Bc. Michaela Bittnerova
Nazev programu Online seznamovani

Typ programu prednaska

Struéna charakteristika

prevence k rizikovému seznamovani na internetu

programu
Realizator Méstska policie Liberec

Cilova skupina 4. ro¢nik

Pocet zaki v programu 40

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile SPP | ano

Ukazatele tspésnosti

Termin listopad

Zodpovédna osoba ml. insp. Bc. Michaela Bittnerova

18




Nazev programu

Rekni, kdo jsem

Typ programu

skupinova prace, interaktivni prednaska

Struéna charakteristika

spoluprace a komunikace v tfidnim kolektivu, sebepoznani a

programu poznani svych spoluzaku
Realizator Advaita

Cilova skupina 6.A

Pocet zaki v programu 28

Pocet hodin programu 3

N&vaznost programu na cile SPP | ano

Ukazatele tspésnosti

Termin 1. pololeti
Zodpovédna osoba lektor Advaity
Nazev programu Neni duse jako duse
Typ programu skupinova prace, interaktivni prednaska
Strucéna charakteristika duSevni zdravi
programu

Realizator Fokus Liberec
Cilova skupina 9. ro¢nik

Pocet zaki v programu 50

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile SPP | ano

Ukazatele tspésnosti

Termin 2.pololeti
Zodpovédna osoba lektor Fokus Liberec

19




Dale program s osobni kouc¢em u p. ve spolupraci s pi. Zeronikovou na vybrané socialné
negativni jevy ve tfidach.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami na nasi skole

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou na nasi skole integrovani v b&znych
tfidach na prvnim i na druhém stupni ZS. V ramci primarniho vzdélavani jsou specialni
vzdélavaci potfeby zakl respektovany s pomoci podplrnych opatreni 1. - 3. stupné, jejichz
soucésti je vyuka zdka dle Individualniho vzdélavaciho pldnu doporuceného Skolskym
poradenskym zarizenim. Kromé prace béhem vyucovacich hodin se Zak(m se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nékolikrat tydné vénuje specialni pedagozka (1-2 hodiny tydné)
v hodinach reedukaéni a ndpravné péce.

Spoluprace s jinymi organizacemi

PPP Liberec Mgr. Jana Hlavova
Liberec 2, Truhlarska 3, prispévkova organizace | feditelka - specidlni pedagog
Tel: 485105 522

Oblastni metodicka prevence Mgr. Anna Jirsdkova
Liberec 2, Truhlarska 3, prispévkova organizace Tel: 482 710 517
Majak o.p.s. Mgr. Jan Molnar
Konopna 776, Liberec 14 vykonny feditel

vedouci primarni prevence
tel.: 728128 513

Advaita, z.0. Mgr. Jitka Kolafova
Rumunskéa 14/6 centrum primarni prevence
460 01 Liberec IV-Perstyn tel: 739 05 46 64

Policie CR, izemni odbor Liberec por. Be. Vladimira Srytrova
Nam. Dr. E. BeneSe 24 tel.: 974 461208

460 32 Liberec

Méstska policie Liberec, odd. prevence Bc. Daniela Buskova
Budova Nového magistratu, 3. patro, €. dvefi 307 | vedouci odboru

nam. Dr. E. BeneSe 183/22, Liberec 1 tel: 488 578152

Sttedisko vychovné pé&e CAP Liberec Mgr. Lenka Tegnarova

Na VySinach 451/9, 460 O5 Liberec 5 Vedouci strediska

tel: 482 750 807
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c) Rodice

Rodic¢e se Ucastni tfidnich schizek a Skolské rady. O déni ve Skole jsou informovani
prostfednictvim webovych stranek Skoly, Skolniho &asopisu, aplikace Instagram a
Onlineskola. Jsou poradany dny otevienych dveri, Kaplického jarmark a Vanocni dilnicky.

Informace k prevenci Zak( naleznou rodice na strankach skoly v sekci Odkazy pro rodice.
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5. Evaluace (metodika str. 18)

A) Kvalitativnhi hodnoceni

SEPA
Evaluace probiha v soucinnosti Skolniho poradenského pracovisté a v programu
SEPA.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCH

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet za¢astnénych
aktivit hodin rodiél

Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH

lll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin

individualni situaci (problém) ve tfidé

pFimé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situacni intervence

Jiné

Volnocasové aktivity pri Skolach

Pocet aktivit

Pocet zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce skoly

Prazdninové akce Skoly
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Jiné
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Reseni rizikového chovani ve skole

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho Fadu, které se tyka drzeni, distribuce a uZzivani
navykovych latek v prostorach Skoly a béhem Skolnich akci, bude to klasifikovano jako
hrubé poruseni Skolniho fadu. PFi feSeni budeme postupovat podle krizového planu skoly
Reseni Sikany, kybersikany a agresivniho chovani 74kd - postup podle krizového planu
Skoly.

Opatreni pri vyskytu nezadouciho chovani ve Skole:

1. individualni pohovor se Zakem

2. jednanisrodici na Urovni vychovné komise/

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pfipadé nezajmu rodicl uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o

dité

v pfipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR

6. dalsi postupy - podle Metodického doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zak( a studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich,
¢j. 21291/2010-28

o

25



ZAVER

Skolni preventivni program je soud&asti vychovy a vzdélavani zakd po celou dobu povinné
kolni dochazky. Ugastni se ho Z&ci, pedagogicky sbor, odbornici a rodiCe. Jednotlivé ¢asti
programu budou kontrolovany realizatorem programu a pravidelné vyhodnocovany. Podle
vysledkli mohou byt upraveny. S vysledky budou sezndmeni vSichni pedagogicti
pracovnici.

POZNAMKA:
Dalsi preventivni aktivity a programy v oblasti prevence nezadouciho chovani budou
doplriovany v prabéhu realizace programu podle nabidky a aktuélni situace ve skole.
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Pouzité zkratky

SPP - Skolni preventivni program
RCh - Rizikové chovani

SPJ - Socialné patologické jevy

NNO - Nestéatni neziskové organizace
SMP - Skolni metodik prevence

RVP - Rdmcova vzdélavaci program

SVP - Skolni vzdélavaci program
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