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SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM PRO SKOLNI DRUZINU

Zakladni skola, Liberec, Kaplického 384, Liberec, ptispévkova organizace

1IZO skoly: 102789070
Tel.: +420 485 134 626

E-mail: skola@zs-kaplickeho.cz

Reditel $koly: Mgr. Pavel Zeronik
Vedouci vychovatelka: Radka Bockschneiderova

Vychovatelka: Ing. Marcela Jiraskova Cinkova, Jana Zeronikova DiS, gtépénka Syrovatkova,
Bc. Marta Jezkova, Michaela Waldhauserova

Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina je soudasti Zakladni $koly Kaplického a Zakladni $koly Gollova
(odloucené pracovisté). Tvoii ji ne€kolik ve€kove smiSenych odd€leni. Do Skolni druzZiny
mohou dochézet 1 zaci dojizd&jici, ¢ekajici na zajmové krouzky nebo odpoledni vyu€ovani.
Jejich dochéazka je nepravidelna.

Na obé&dy dochazeji Zaci do Skolni jidelny.

Cinnost $kolni druziny je zajistovana v pracovnich dnech do 6,30 hodin do 16,30
hodin.

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné zakim pomaha utvaret a postupné rozvijet
klicové kompetence v souladu se Skolnim vzdéldvacim programem Skoly a poskytuje jim
zéklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické
jednéni a dovednosti.

Organizaci ¢innosti v prubéhu dne pruzné ptizpisobujeme potfebam zakl a aktualni
situaci, vzdy reagujeme i1 na neplanované situace v druziné. V ranni druziné jsou zatazovany
klidné a nenaro¢né Cinnosti odpocinkového charakteru, které probihaji spiSe individualni
formou. Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyvazeny.

Pobyt zaki ve Skolni druzin€é provazi fada rezimovych momentii — piechody,
prevlékani, zasady stolovani, sebeobsluzné ¢innosti apod. Snazime se, aby probihaly s co
nejmensim Usilim, bez strest a zaci je vykonavali automaticky.
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Cile vzdélavani

Ve

Skolni druzing usilujeme o napliovani téchto cili:

podporujeme osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna osobnost
seznamujeme zaky se zaklady hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost
podporujeme télesny rozvoj a zdravi, osobni spokojenost a pohodu zakt
motivujeme zaky k dalSimu poznévani a uceni

vedeme zaky k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

ucime vsestranné a uc¢inné komunikaci, toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem
uc¢ime zaky chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zivotniho stylu

vedeme zaky k dodrzovani fadu Skolni druziny a ke spravnému chapani svych
povinnosti a prav

umoziujeme zakim posilovat své sebevédomi na zakladé pochopeni a poznani své
vlastni osoby

vedeme z4ky k dokonceni zapocaté prace a ptimefené hodnotit své vykony

Rozvijené kompetence

Kompetence k uceni:

dokon¢i zapocatou praci

umi zhodnotit své vykony

klade si otazky a hledd odpovédi
ziskané védomosti dava do souvislosti

Kompetence k FeSeni problému:

v§ima si déni kolem sebe a problémi

hleda feseni

rozliSuje spravna a chybna feseni

nenecha se odradit netispéchem a vytrvale pracuje na feSeni problému

Kompetence komunikativni:

nasloucha druhym

souvislymi vétami formuluje své myslenky

vyjadiuje své pocity komunikac¢nimi prostfedky verbalnimi i neverbalnimi
rozviji slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni:

je odpoveédny za své chovani



e je tolerantni k ostatnim

¢ vnima nespravedlnost a dokaze se proti ni postavit
e dokéze pomoci a sdm pozadat o pomoc

e rozpozna vhodné a nevhodné chovani

e respektuje zajmy a ndzory jinych

Kompetence ob¢anské:

e uveédomuje si sva prava a povinnosti
e dbé na své zdravi a bezpeci

e chova se odpovédné

e vnima krasy pfirody a pecuje o ni

Kompetence pracovni:

e umi si vybrat zdjmovou ¢innost

¢ dokonc¢i zapocatou praci

e dokaze se zapojit do kolektivu a spolupracovat
e rozviji skupinovou praci

¢ planuje a organizuje rizné ¢innosti

e pouziva bezpecné pomtcky

e respektuje a dodrzuje predepsand pravidla

Materialni podminky

Skolni druzina ma vlastni iéelové vybavenou mistnost, ktera odpovida potiebam zaki
mladSiho Skolniho véku a umoziiuje rozmanitou aktivitu, hry, zdjmové Cinnosti a odpocinek.
Je vybavena odpovidajicim nabytkem, stolnimi hrami a pomtickami. Cast mistnosti je pokryta
kobercem a molitanovou matraci a zaci vyuzivaji tohoto prostoru ke hie se stavebnicemi, pii
odpocinkovych ¢innostech a k rozhovorim v komunitnim kruhu. Pro rukodélné a zdjmové
¢innosti je mistnost vybavena stoly a zidlemi. Veskeré hracky, stavebnice, stolni hry apod.
jsou umistény tak, aby si je zaci mohli brat a ukladat samostatng. Skolni druzina vyuziva také
télocvi¢nu a Skolni zahradu

Personalni podminky

Pedagogické pusobeni zajistuji vychovatelky, asistentky (v pfipad¢ ptiznaného
podpurného opatieni pro zaka). Spolupracuji s tfidnimi uciteli, seznamuji se s vysledky
vySetfeni v PPP a jinymi problémy, které mohou mit vliv na praci zZdka ve skolni druZing.
Vychovatelky spolupracuji téz se vSemi rodici déti.



Podminky pro zajisténi bezpecného chodu Skolni druziny

- Vhodny stravovaci a pitny rezim

- Vvhodna struktura aktivit s dostatkem relaxace dané rezimem druziny a skladbou
zaméstnani

- zdravé prostiedi uzivanych prostorii druziny

- Klidné prostiedi a pfiznivé socialni klima

- respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémum

- Ochrana zaku pted nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

- vékova pfiméfenost a motivujici hodnoceni v souladu s individualnimi moznostmi
zaku

- informovanost rodi¢i o ¢innosti $kolni druziny a jejim vnitinim zivoté

Vychovné vzdélavaci ¢innost

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti je zpracovan jako nabidka ¢innosti, ze kterych si
vychovatelka vybird podnéty pro vlastni praci tak, aby byl dostatek prostoru k tvofivé praci.
Je dulezité praci prizpisobovat konkrétnim Zakim a upravovat ji souladu s jejich dosavadni
poznatkovou zkuSenosti a s jejich aktualnimi zajmy. Program je tvofen podle podminek $koly
a je ur€en zaktim 1. — 5. ro¢niku zékladni Skoly.

Obsah a formy vzdélavani

Cinnost a vychovné piisobeni $kolni druziny vychazi z pozadavki pedagogiky volného
Casu. Duraz je kladen pfedevsim na dobrovolnost a pestrost aktivit. Samostatna ¢innost $kolni
druziny je realizovana formou pravidelnych, prabéznych i pfilezitostnych ¢innosti.

Cinnost a obsah vzdé&lavani vychazi z oblasti RVP pro zakladni vzdélavani kapitoly
Clovék a jeho svet, ktera je rozdélena do péti tematickych okruhi:

1. Misto, kde Zijeme — Zaci poznavaji nejblizsi okoli, organizaci Zivota v roding, ve
trideé, ve skole, v obci a spolecnosti.

2. Lidé kolem nas — Zzaci Si osvojuji zasady vhodného chovani a jednani s lidmi,
poznavaji vyznam a podstatu pojmu tolerance, empatie a vzajemna ucta, seznamuji se
zékladnimi pravy a povinnostmi.

3. Lidé a ¢as — zZaci se uci budovat spravny rezim dne a uci se jeho dodrzovani,
sestavovani a napliiovani rezimu ve Skolni druziné, péstuji tctu k ¢asu druhych, uci se
vyuzivat svlij €as, vyuzivaji smysluplné volno€asové aktivity

4. Rozmanitost piirody — zaci Se seznamuji S promeénlivosti a rozmanitosti zivé
I nezivé prirody

5. Clovék a jeho zdravi — Zaci se uéi poznat sami sebe, ziskavaji ponaudeni o zdravi
a nemocech, o zdravotni prevenci a o odpovédnosti za své zdravi
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Tematické okruhy

Tematicky okruh

Formulace ¢innosti

Poznamky

Misto, kde zijeme

Vypravime si o $kole, skolni druzin€.
Seznamujeme se s novymi zaky. Osvojujeme
si komunikaci s dosp€lym a kamaradem.
Kreslime a malujeme zazitky z prazdnin.
Poznavame okoli Skoly, pravidla chovani na
komunikacich.

Vypravime o vyznamu slova domov, vlastni
zazitky.

Cteme pohadky a povésti z naseho kraje.
Kreslime tematickou kresbu.

Poznavame dulezitd a vyznamné mista naSeho
mésta.

Kolektivni
a seznamujici hry

Vychazky

Cetba a vypravéni

Lidé kolem nas

Pomoci kolektivnich her (mi¢ové, stolni,
spoleCenské) vytvaiime dobré vztahy mezi
kamarady, u¢ime se vzajemné pomoci

a rozvijime schopnost empatie.
Seznamujeme se se zaklady spolecenského
chovani — zdraveni, ucta ke star§im, stolovani.
Povidame si o roding, o zvyklostech —
Vanoce, Velikonoce, Den matek.

Vyrabime darky k vyznamnym dnim.
Zpivame koledy a pisné k danému tématu.
Povidame si o povinnostech a zakladnich
pravech ditcte.

Spolupracujeme pii praktickych ¢innostech.
Tolerujeme odliSnosti spoluzakii.

Na modelovych situacich vytvafime navyky
pfi styku s nezndmymi lidmi — spravné feSeni
situaci.

Rad $kolni druziny

Hry sociélni,
komunikaéni

Kolektivni prace,
kolaz

Lidé a ¢as

RozliSujeme povinnosti a zabavu.
Vypréavime si o zasadach denniho rezimu.
Besedujeme nad vyznamnymi udalostmi
V rodin€ — narozeniny, rodinné oslavy ...

Vanoc¢ni Sikulka,

Besedujeme nad lidovymi tradicemi a zvyky. | Velikonoce
Dodrzujeme reZim dne a pravidelné sttidani Vychazky do mésta
¢innosti ve $kolni druzing. a blizkého okoli
Poznavame historické budovy v naSem méste.

Rozmanitost ptirody | Rozvijime vztah k pfirod¢, sounalezitost Vychéazka
S ptirodou.
Pecujeme o pokojové kvétiny.
Sbirame pfirodniny, vyrabime rtizné
predméty. Tematicka kresba,
Ucime se basnicky s pfirodni tématikou. modelovani

Kreslime a malujeme zazitky z vychazek.
Poznavame zvitata a ovoce, zeleninu, stromy.
Pti vychazkach uplatiiujeme pravidla chovani




v prirodé.
Besedujeme o tom, jak ¢lovek Skodi nebo
prospiva zivotnimu prostiedi.

Clovék a jeho zdravi

Dbéame na dodrzovani zakladnich
hygienickych navykd.

Besedujeme o zdravém zivotnim stylu,
nemocech, prevenci chorob.

ZvySujeme télesnou zdatnost.

Poznavame sami sebe.

Uc¢ime se oSetfovat drobnd poranéni.
Sestavujeme jidelnicek, respektujeme zasady
zdravé vyzivy.

Zatazujeme do aktivit Skolni druziny
relaxacni chvilky, t€lovychovné chvilky,
pohybové hry a dostatek pobytu a her na
Skolni zahradé.

Piedvadime si, jak se chovame na ulici,

V dopravnim prostiedku apod., abychom
piedesli irazam.

Velkou pozornost vénujeme vychové chodce
a cyklisty a v neposledni fadé¢ téz pohybu

na in-line bruslich.

Micové a zavodivé

hry

Situaéni hry
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